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Zalecenia po zabiegu
higienizacji jamy ustnej.
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Przez dwie godziny po zabiegu, catkowicie Higienizacja jamy ustnej to jedna z form zapobiegania
powstrzymac sie od jedzenia i picia; chorobom zebdw. Polega na wykonywaniu skalingu,
piaskowania, polishingu oraz fluoryzaciji.

Przez dwa dni po higienizacji, unika¢ mocno
barwigcych pokarmow, jak kawa, herbata,
buraki, jagody, a takze powstrzymac sie od

palenia papieroséw. Skaling to zabieg, dzieki ktbremu usuwany jest

kamien nazebny. Kamien nazebny moze by¢

Jezeli sg wskazania nalezy stosowaé 7-14 dni przyczyng brzydkiego zapachu z ust, prochnicy,
ptukanke Eludril, zgodnie z zaleceniami. krwawienia dzigsef czy paradontozy. Dlatego
W przypadku nasilonej reakcji zebéw na nalezy regularnie go usuwac. Obecnie najczesciej

wykonuje sie zabieg za pomocag ultradzwiekow.
Skaling jest zabiegiem bezbolesnym, jednak u
0s6b z nadwrazliwoscig zebow moze pojawic sie
pewien dyskomfort i uczucie bdlu - jest to kwestia
indywidualna.

ciepte i zimne pokarmy nalezy stosowac pasty
znoszgce nadwrazliwosc: Mira Sensitive hap+
review, GC Tooth Mousse, Elgudium Sensitive,
Elmex zielona, Sensodyne, Colgate Sensitive

pro Relif.
Piaskowanie zebow polega na mechanicznym
. Ty L . ./ usuwaniu przebarwien i r6znych osadow na
Zwiekszona V\_Iraz_llvyosc zebom_l | dzase’f jest \ zebach. Zabieg nie powoduje zadnych
normalnym zjawiskiem po skalingu zebow. negatywnych skutkéw podczas jego wykonania.
Polishing to bardzo doktadne wypolerowanie
: : .. . . zebdbw specjalng pastg. Pasta wykorzystywana do
) Nalezy poc;atkowo uzywac miekkiej T tego zabiegu zabezpiecza zeby przed ponownym
szczoteczki oraz zalecanych ptukanek, _ szybkim osadzaniem sie kamienia nazebnego.

piekny efekt gtadkich zebdow.

Fluoryzacja- to inaczej lakierowanie zebow
lakierem zawierajgcym zwigzek fluoru. Lakier
naktada sie na zeby specjalnym pedzelkiem. Po
natozeniu, fluor uwalnia sie stopniowo i

chroni zeby przed préchnica.

Gdyby wystgpity jakiekolwiek niepokojgce
objawy, prosimy o kontakt z naszym
gabinetem.
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