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Zalecenia po zabiegu
implantacji zeba.
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Przez 24 godziny od zakonczenia zabiegu wszczepienia zakazane
jest ptukanie jamy ustnej ptynami do higieny; Aby pozby¢ sie obrzeku
po implantacji, dobrze jest zastosowaé oktady z lodu. Nalezy jednak
pamietaé,

ze zasinienie i opuchlizna to standardowy objaw po zabiegu, wiec
gdy sie pojawig, nie nalezy sie niepokoi¢;

W pierwszych dniach po zabiegu podczas snu nalezy

uktadac gtowe powyzej linii ciata;

Nie mozna nagrzewac¢ podraznionego miejsca, np. poprzez spanie na
boku czy podtrzymywanie gtowy dfonig;

Nie wolno dotyka¢ implantéw oraz ich okolicy;

Do co najmniej 7 dnia po zabiegu

zabronione jest palenie papieroséw oraz spozywanie alkoholu;
Przez kilka tygodni powinno sie zachowaé szczegdlng ostroznosé
podczas codziennej higieny jamy ustne;.

Wskazane jest szczotkowanie zebdw szczoteczka z miekkim wtosiem
oraz ptukanie jamy ustnej ptynami antybakteryjnymi;

Jezeli decyzjg lekarza przyjmujemy leki przeciwzapalne lub
antybiotyki, nalezy przestrzegaé¢ wskazanych dawek.

Kiedy mozna zaczaé normalnie jes¢ po wszczepieniu implantu?

Do co najmniej dwoch godzin od zabiegu nie wolno spozywaé
zadnych pokarméw. Zaleca sie réwniez, by przez kolejne 2 dni
pacjent zrezygnowat z jedzenia gorgcych positkow, zastepujac je
chtodnymi pokarmami w formie ptynne;j.

W pierwszych 48 godzinach warto unika¢ rowniez produktow
mlecznych oraz napojow gazowanych.

Dopoki rana sie nie zagoi, nie wolno zu¢ czy gryz¢
twardych pokarmow strong operowana.

Nie zaleca sie rowniez spozywania ostrych dan, ktére moga
spowodowac podraznienia okolicy wszczepienia implantu.

Wszczepienie implantu zeba a wysitek fizyczny - czy mozna?

Przez 7 dni od wykonanego zabiegu implantacji nalezy unikaé
intensywnego wysitku fizycznego, dzwigania oraz schylania sie.

Do momentu, gdy obrzek catkowicie zniknie, zalecane jest réwniez,
by zrezygnowac z wizyt na basenie, saunie czy solarium.

W jakich przypadkach nalezy sie niezwtocznie
skontaktowaé z dentysta?

Choc¢ zabieg implantacji zalicza sie do jednych z mniej inwazyjnych
zabiegdw stomatologicznych, nalezy pamietac, ze jest to chirurgiczny
proces wszczepienia tytanowej $ruby w szczeke. W zwigzku z tym
pacjent powinien przede wszystkim $cisle stosowac sie do zalecen
stomatologa i obserwowac np., czy w miejscu wszczepienia implantu
nie wystepuje obrzek.

Po przeprowadzonym zabiegu pacjent otrzymuje liste wskazan oraz
lekéw przepisanych przez lekarza prowadzgcego. Dolegliwosci,
takie jak obrzek, sg czyms$ normalnym, wiec pacjent

nie powinien sie niepokoié.

Najczesciej bywa on dokuczliwy w drugiej dobie od

wykonania zabiegu i potrafi utrzymac sie nawet kilka dni.

Czestym objawem jest réwniez zasinienie

w okolicy wszczepienia implantu.

Potrafi ono utrzymywac sie nawet do dwoch tygodni, jest to naturalna
reakcja organizmu na interwencje chirurgiczng i

nie powinna budzi¢ obaw.

Istniejg jednak sytuacje, ktére moga sugerowaé pogtebiajgcy sie stan
zapalny po wszczepieniu implantu:

- Kilka dni po zabiegu bol nadal jest dokuczliwy i nie zmniejsza sie;
- Obrzek nie znika przez diuzszy czas;

- Po uptywie doby od zabiegu pacjent nadal odzyskat czucia;

- Dtugotrwaty bél glowy;

- Obfite krwawienie;

Jesli wiec jakakolwiek dolegliwo$¢ zaczyna nas niepokoic,
nalezy niezwlocznie udac¢ sie do stomatologa.

Kiedy nalezy pojawié sie na kontroli u dentysty?

Wedtug zalecen pacjent powinien udacé sie na pierwszg
wizyte kontrolng okoto 10 dni po zabiegu.
Oproécz kontroli postepdw gojenia, lekarz usuwa wtedy szwy.

Nalezy pamietac, ze gdy stan zdrowia pacjenta wroci do normy,
wskazane sg regularne, minimum raz na pét roku, wizyty kontrolne w
klinice stomatologicznej. Dzieki temu bedziemy mogli mie¢ pewnos¢, ze
implanty w petni sie przyjety, a nasze zeby sg zdrowe i pozbawione
ubytkéw czy préchnicy.



