X
2

T Zalecenia po zabiegu
usuniecia zeba.

7/

ik 85-182 Bydgoszcz,
7% ul. Gniewkowska 2

B I S tel: 6666-333-22

i il MarcolStomatologia.pl

V 4

¢ IOMO43IN 310 SOD

#marcolstomatologia

WWWWWWW
AAAAAAAAA
SEOWIAKSKA

KKKKKKKKKK
sssssssssssssssss

oooooo

ssssssss
sssss

£OMzyy]
aaaaa

ssssssss

CC-€€€-9999 ‘NOMZd

AAAAAAAAA

N
MARCOL

STOMATOLOGIA

we speak English



http://www.MarcolStomatologia.pl

178

Tampon umieszczony przez lekarza trzeba przygryzac przez okoto
pot godziny, nastepnie nalezy go wyplué. Niewielkie krwawienie
moze utrzymywac sie do kilkunastu godzin po zabiegu i nie nalezy
sie tym niepokoié¢. Jesli krwawienie jest obfite lub utrzymuje sie
dluzszy czas, nalezy skontaktowac sie ze stomatologiem.

Nie nalezy nic jes¢ i pi¢ przez dwie godziny po zabiegu.

Przez 24 godziny po zabiegu:

- nie wolno spozywac zadnych gorgcych pokarméw
- nie wolno pali¢

- nie wolno pi¢ alkoholu

- nie wolno ptukaé jamy ustnej

- nalezy unika¢ intensywnego wysitku fizycznego.

Przez kilka dni po zabiegu zaleca sie spozywanie miekkich, nie
wymagajgcych intensywnego zucia pokarméw. Wraz z gojeniem
sie rany mozna stopniowo wracaé¢ do swoich przyzwyczajen
dietetycznych, przez kilka dni oszczedzajgc okolice
poekstrakcyjna.

Po usunieciu zeba, szczegdlnie po dtutowaniu, moze pojawic sie
obrzek narastajgcy do trzech dni po zabiegu. Aby zminimalizowaé
obrzek i zmniejszy¢ dolegliwosci bélowe zaleca sie zimne oktady.

Do tego celu mozna wykorzystac 16d lub zamrozony artykut
spozywczy Najlepsze sg dostepne w aptece kompresy zelowe,
ktére umieszczone odp0W|edn|o wczesniej w zamrazarce sg
zimne, ale nie tracg swojej elastycznosci. Niezaleznie od rodzaju
zimnego kompresu bardzo wazne jest, aby nie przyktada¢ go
bezposrednio do skdry. Nalezy uzyé recznika lub elementu
garderoby. Nalezy robi¢ przerwy nie rzadziej niz co kilka minut, tak
aby unikngé odmrozenia tej okolicy.

W razie potrzeby nalezy przyja¢ lek przeciwbolowy.
Moze to by¢ jeden z ogdinodostepnych lekéw
przeciwbdlowych bez recepty lub lek na recepte,
jesli stomatolog taki przepisat.

Jezeli zostat Ci wypisany antybiotyk, pamietaj, aby przyjmowac
go regularnie i do konca opakowania. Nie przerywaj na wtasng
reke stosowania antybiotyku. Jesli czujesz sie Zle po przyjeciu
antybiotyku zgtos to stomatologowi.
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Bolesnym powiktaniem po usunieciu zeba jest utrata skrzepu
krwi i stan zapalny zebodotu (tak zwany suchy zebodat).

Aby go uniknaé nalezy zwréci¢ szczegoing uwage na utrzymanie
skrzepu w gojgcym sie zebodole.

W tym celu:

- Przez 12 godzin po zabiegu nie nalezy szczotkowac¢ zebow.
- Przez kilka kolejnych dni nalezy omija¢ okolice pozabiegowa.
- Do dwdch tygodni po zabiegu okolica ta powinna byc¢
szczotkowana bardzo delikatnie.
- Przez 24 godziny nie nalezy ptukaé jamy ustne;j,
a w kolejnych dniach nalezy robi¢ to delikatnie.
- Do utraty skrzepu krwi moze doprowadzi¢ podcisnienie,
ktore powstaje w jamie ustnej. Dlatego nie nalezy zasysac sliny
z zebodotu i nie pi¢ przez stomke gestych napojow.
Nalezy tez zachowac ostroznos¢ przy kichaniu.
- Nie nalezy dotyka¢ okolicy pozabiegowe;.
Obecnosc¢ nalotu w okolicy rany poekstrakcyjnej jest czyms
normalnym i nie powinna stanowi¢ powodu do niepokoju.

Do kontaktu z lekarzem dentysta powinno sktonic¢:

- Pojawienie sie wysokiej goraczki po zabiegu.

- Utrzymujace sie obfite krwawienie.

- Silne dolegliwosci bdlowe, ktérych nie tagodzg tabletki
przeciwbodlowe i ktore nie zmniejszajg sie z uptywem kolejnych
godzin i dni po zabiegu.

- Zaostrzenie uprzednio sukcesywnie tagodniejgcych
dolegliwosci bélowych.

- Narastanie obrzeku po uptywie trzech dni od zabiegu.
Sama obecnos¢ obrzeku po takim czasie nie powinna
niepokoi¢, po trzech dobach od zabiegu powinien
on jednak stopniowo zanikac.

Jesli rana po usunieciu zeba zostata zaszyta, to po 7 - 10
dniach nalezy zgtosi¢ sie na zdjecie szwow.
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