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Zalecenia po zabiegu
wybielania zebow.
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Do 2 godzin po wybielaniu - nie mozna jesc¢.
Dozwolone jest picie wytacznie wody
mineralnej bez cytryny.

Usuwanie przebarwien z zeba jest mozliwe dzieki
dziataniu specjalistycznego zelu wybielajgcego,
ktérego przenikniecie do zeba umozliwia $wiatto
lasera. Dzieki temu rozszerzajg sie mikropory
szkliwa, a to powoduje, ze przebarwienia zebow
zostajg usuwane.

Zabieg laserowego wybielania zebow nie
szkodzi zebom. Jedyny proces jaki nastepuje to
odwodnienie szkliwa, dlatego po wybielaniu
nalezy stosowac tzw. ,,biata diete”.

Nadwrazliwos¢ zebdw to normalny proces
wystepujacy u niemal wszystkich. Nie nalezy sie
nim martwic, a walka z tym objawem polega na
stosowaniu pasty na nadwrazliwos¢ lub
specjalnych preparatéw znoszacych
nadwrazliwosc.

Jesli nadwrazliwosé na temperature nie
wystepuje to do 14 dni od zabiegu wybielania
zaleca sie sie stosowanie do mycia zebow
lagodnej pasty wybielajacej. Unika¢ nagtych
zmian temperatury spozywanych pokarmow.

W razie wystgpienia nieoczekiwanych objawéw
prosimy o kontakt z naszymi gabinetami.

Biata dieta.

Biata dieta polega na unikaniu produktow i
napojow zawierajgcych ciemne barwniki
(sztuczne i naturalne). Zaleca sie stosowanie jej
przez okres okoto siedmiu dni. Po tym czasie
pacjent moze stopniowo powrocié do swoich
nawykow zywieniowych.

Nalezy pamietaé, aby w tym czasie nie spozywac:
burakow, jagod, szpinaku, marchwi, pomidorow,
ciemnych przypraw i sosdw, kawy, herbaty,
owocow cytrusowych i wiele innych, ktére majg
znaczng barwe.

Obowiazuje rowniez bezwzgledny zakaz palenia
papierosow!

W tym tez okresie osoba, ktora wybielita zeby
powinna skupi¢ sie na takich produktach jak:
kurczak, indyk, produkty zbozowe, nabiat, woda,
kasza jaglana, kasza jeczmienna, warzywa o
jasnym zabarwieniu, ryz, jasny makaron,

owoce morza.

Po trzech dniach od wybielania zebow napoje
barwigce mozna spozywac przez stomke, tak aby
ptyn nie miat bezposredniego kontaktu z zebami.

Biata dieta jest bardzo istotna po zabiegu
laserowego wybielania zebdéw, poniewaz
szkliwo jest odwodnione i pochtania wszystkie
barwniki do zeba wraz ze $lina.



